
   Odhlášky a přihlášky na tel. čísle stačí SMS 739 290 963 do 6.30 hod. 

 

                                  Školní jídelna při Základní škole a Mateřské škole Hladké Životice 

                                                            JÍDELNÍ   LÍSTEK 

                                                                           26.10–30.10. 2026 

                                                                                                                                                                  ALERGENY  

Pondělí: Přesnídávka:   Ovocný čaj, domácí pribináček, fr. bageta ovoce 

                  , tmavý chléb, ovoce 

    1,7 

                                      

 Polévka: Zeleninová s pohankovým kapáním    1,3,9 

 Hlavní chod:   

VOLNO 

                                                                         

Rybí filé v syrové peřince, bramborová kaše, zelenina         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1,4,7, 

                            Luštěninový salát,      Děti  ZŠ – domácí pribináček  9,10 

 Svačina: Vanilkové mléko, vícezrnný chléb, máslo,    1,7 

 

Úterý: Přesnídávka:        Horká čokoláda, pom. celerová s tvarohem, cereální večka, ovoce   1,7,9,11 

  Děti ZŠ-rohlíky, koblihy, máslo, šunka, plátkový sýr, zelenina                   

 Polévka:                    Vývar s celestinskými nudlemi   1,3,9 

 Hlavní chod:  

                                                                         

 Maďarský vepřový perkelt, špecle     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1,3,7 

                              ovoce 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Svačina:  Ovocný čaj, obložená veka se šunkou a sýrem    1,7 

 

 Středa: Přesnídávka: 

   

  

 Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK                                                                                                                                                                                                                                                  

 Hlavní chod: 

 

  

 
 Svačina: 

                                                                         

  

 

Čtvrtek: Přesnídávka:        Melta, pom. pohanková, graham rohlík, ovoce 1,7,11 

                                                                                                          

 Polévka: Mrkvová s nudlemi 1,3 

 Hlavní chod:  

                                                                         

Obrácený vepřový řízek, vařené brambory, jarní cibulka 

 

1,3,7 

7                             Zeleninová obloha  

 Svačina: Ovocný čaj, rohlík, máslo, kedluben 1,7 

 

Pátek: Přesnídávka:             Bílá káva, pom. z uzených šprotů, chleba, zeleninová miska  1,4,6,7 

    

 Polévka: Fazolová s párkem  1,9 

 Hlavní chod:  

                                                                         

Játra na slanině, dušená rýže, zelenina 1,10 

                            Okurko rajčatový salát  

 Svačina: Kakao, mramorová bábovka 1,3,7 

                                                                                                                                                                           

 PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN                                                            Přejeme Vám dobrou chuť! 

Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena!                                                                                                                                                


